Har du brug for hjaelp?

Du kan fa yderligere oplysninger ved at
besgge www.diabetes.ascensia.com
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resultater i mmol/L. Hvis dine resultater er i
mg/dL skal du kontakte kundeservice.

Importeres og distribueres af:
Ascensia Diabetes Care Denmark ApS
Amager Strandvej 390, 1. sal

DK-2770 Kastrup

Kundeservice: +45 42 82 80 00
diabetesdk@ascensia.com

Tilin vitro diagnostisk brug.
Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet, Contour, Microlet, No Coding
(Ingen kodning) logoet, Second-Chance, Second-Chance Sampling-logoet,

Smartcolour og Smartlight er varemaerker og/eller registrerede varemaerker
tilharende Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple og Apple-logoet er varemeerker tilharende Apple Inc., registreret i
USA og andre lande. App Store er et servicemaerke tilharende Apple Inc.

Bluetooth® maerket og logoer er registrerede varemaerker, der

ejes af Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af disse meerker fra

Ascensia Diabetes Care sker under licens.

Google Play og Google Play-logoet er varemeerker tilherende Google LLC.
Alle andre varemaerker tilherer de respektive ejere. Intet forhold eller
godkendelse skal veere pategnet eller underforstaet.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

Ascensia Diabetes Care Italy S.r.l.

Via Varesina, 162
20156 Milano, Italy

l ASCENSIA
Diabetes Care

& CE

PAP 2197

90012605
Rev. 04/24

© 2024 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Alle rettigheder forbeholdes.

Trenger du hjelp?
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resultater i mmol/L. Hvis resultatet er i mg/dL,
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Contovur,

next»

System til maling af blodsukker

Kompatibel med den gratis
CONTOUR®DIABETES app.

Kontrollér apparatets mulighed for
onlineregistrering pa
www.diabetes.ascensia.com/registration

~ Contour next»
1045 i i

Second-Chance®
Sampling

Anvender kun CONTOUR®NEXT
blodsukkerteststrimler.

KORT VEJLEDNING

Contour,

next»

Malesystem for blodsukker

Fungerer med gratis CONTOUR®DIABETES app.

Kontroller om det er mulig & registrere maleren pa
nettet ved a ga inn pa
www.diabetes.ascensia.com/registration
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Mulighet for
etterfylling av blod

Bruker kun
CONTOUR®NEXT-teststrimler for
blodsukkermaling.

LOMMEGUIDE

@

Dit CONTOUR NEXT apparat

Ned-knap Vv OK-knap

Lys i
teststrimmelport

70/ Teststrimmelport

Gra firkantet
ende: Indseet
denne ende i
teststrimmelporten

/&—— Provetagningsspids:
Blodpreven suges ind her

BEMZAERK: Dit apparat leveres med

en forindstilling for klokkesleet, dato og
malomrade. Du kan aendre disse funktioner i
Indstillinger.

BEMZ/ERK: Dit CONTOUR NEXT apparat
fungerer kun sammen med CONTOUR NEXT
teststrimler og CONTOUR NEXT
kontroloplgsning.

(T3] Lees brugervejledningen til
CONTOUR NEXT for at fa oplysninger om
tilsigtet brug af apparatet og en liste over
vigtige sikkerhedsoplysninger, advarsler,
begreensninger og forholdsregler.

Din CONTOUR NEXT-maler

Opp-knapp A
Ned-knapp'V¥ OK-knapp
Lys i
strimmelporten

Gra, firkantet —g”

ende: Settinn 4

denne enden i

strimmelporten

Strimmelport

/@&——Proveende: Bloddrapen
trekkes inn her

MERK: Maleren leveres med et
forhandsinnstilt tidspunkt, dato og
malomrade. Du kan endre disse funksjonene
i Innstillinger.

MERK: CONTOUR NEXT-maleren fungerer
kun med CONTOUR NEXT-teststrimler og
CONTOUR NEXT-kontrollgsning.

[Ti] Les brukerveiledningen for
CONTOUR NEXT for & finne tiltenkt
bruk for maleren og en liste over viktig
sikkerhetsinformasjon, advarsler,
begrensninger og forholdsregler.

Teend og sluk for apparatet

¢ Hold OK-knappen nede i ca. 3 sekunder,
indtil apparatet er teendt eller slukket.

e Hovis du seetter en teststrimmel i apparatet,
teendes det ogsa.

¢ Tryk pa OK to gange, nar apparatet
er teendt for at teende det hvide lys i
teststrimmelporten.

Start-skaarmen

Start-skeermen har
2 valgmuligheder:
Dagbog og
Indstillinger.

e Trykpa
knappen V¥,
indtil den onskede
valgmulighed
blinker.

¢ Tryk pa OK-knappen, mens Dagbog

Indstillinger

og Gennemsnit. Se Dagbog og Vis
gennemsnit.

¢ Vil du eendre dine Indstillinger, skal du
trykke pa OK-knappen, nér Indstillinger
blinker, Se Indstillinger.

For at fa vist et skema med symboler,
se Apparatets skaerm pa den anden side.

BEMAERK: Nar et symbol blinker, kan du
veelge det.

Sla maleren pa og av

* Trykk p& og hold inne OK-knappen i cirka
3 sekunder til méleren slér seg pa eller av.

e Huvis du setter en teststrimmel inn i
maleren, vil maleren ogsa sla seg pa.

¢ Trykk pa OK to ganger nar maleren
er av, for & sla pa det hvite lyset ved
strimmelporten.

Hjem-skjermbildet
Hjem-skjermbildet

har 2 alternativer:
Dagbok og
Innstillinger.

e Trykk pa
V-knappen til
alternativet du
onsker blinker.

Innstillinger

¢ Du kan se tidligere malinger og
gjennomsnitt ved & trykke pa OK-knappen
nar Dagbok blinker, Se Dagbok og Vise
gjennomsnitt.

¢ Endre innstillingene ved & trykke pa
OK-knappen nér Innstillinger blinker,)
Se Innstillinger.

Se Displayet pa maleren pa den andre

siden for symboloversikt.

MERK: Nar et symbol blinker, kan du
velge det.

Maling fra fingerspidsen

(T3] Se indlaegssedlen til fingerprikkeren
for detaljeret vejledning i klargering af
fingerprikkeren.

Maling i fingertupp
(T3] Se pakningsvedlegget til stikkepennen

for detaljerte instruksjoner om klargjering av
stikkepennen.

1. Klarger fingerprikker. Der henvises til
indleegssedlen til fingerprikkeren for
detaljeret vejledning.

2. For den gra, firkantede ende af en ny
teststrimmel ind i teststrimmelporten med
et fast greb, indtil apparatet bipper.

Apparatet teender og viser
skeermen Tilfor blod. Apparatet H
er nu klar til at male. u

3. Brug fingerprikkeren til at f& en bloddrabe
frem fra fingerspidsen.

4. Stryg handen og fingeren i retning
mod indstiksstedet, sa der dannes en
bloddrabe.

5. Lad straks spidsen af teststrimlen bergre
bloddraben.

1. Klargjor stikkepennen. Se
pakningsvedlegget for stikkepennen for
detaljerte instruksjoner.

2. Sett den gr4, firkantede enden av en ny
teststrimmel godt inn i strimmelporten til
maleren piper.

g v
I \

Maleren slar seg Pa og viser
skiermbildet Pafor blod. Maleren
er na klar til & utfere en maling pa
en bloddrape.

3. Bruk stikkepennen til & f& frem en drape
med blod pa fingertuppen.

4. Stryk hand og finger mot stikkestedet slik
at det dannes en bloddrape.

5. Beror straks bloddrapen med enden pa
teststrimmelen.

Second-Chance Sampling
(Second-Chance fyldning)

Bipper apparatetto gange, (=~ )
0g skaermen viser en GEEG
blinkende bloddrabe med
et plustegn, er der ikke
nok blod pa teststrimlen.

Undlad at fjerne

teststrimlen. Du har Ay
60 sekunder til at tilfare +‘
)

mere blod til den samme
teststrimmel.

Maltidsmarkeringer

Nar Maltidsmarkeringer er slaet Til, kan du
markere malinger som Fastende @ For
Maltid @ eller Efter Maltid . Se Sadan slar
du maltidsmarkeringer Til.

smartLIGHT-indikator for
malomrade

Apparatet viser dit resultat med enheder, tid,
dato og malomrade:

Q Over malomrade 4
g Inden for malomrade v
- Under Malomrade ¥

Lyset fra teststrimmelporten viser en farve,
der angiver, om din maling er over, i eller
under dit personlige malomrade.
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Second-Chance sampling
(Mulighet for etterfylling av blod)

Hvis maleren piper to
ganger og skjermbildet
viser en blinkende
bloddrape med et
plusstegn, har ikke
teststrimmelen nok blod.

Ikke fjern strimmelen. .,
Du har 60 sekunder pa +‘
"

deg til & pafere mer blod
pa samme teststrimmel.

Maltidsmarkeringer

Nar Maltidsmarkeringer er slatt pa, kan
du markere malinger som Fastende @
For maltid @ eller Etter maitid Y.

Se Sla pa maltidsmarkeringer.

smartLIGHT-malomradeindikator

Maleren viser resultatet ditt med enheter, tid,
dato og malomradeindikator:

Q Over malomradet 4
g Innenfor malomradet v
- Under malomradet ¥

Teststrimmelporten viser en farge som angir
om malingen er over, innenfor eller under ditt
personlige malomrade.

Dagbog
1. Apparatet teender,

nar du holder 1045 ic.
OK-knappen nede

i 3 sekunder.

Dagbogen [[ 4

(ATl piatn) HAKE

blinker,

2. Hvis du vil se dine registreringer
i Dagbogen, skal du trykke pa
OK-knappen for at abne Dagbogen.

3. Hvis du vil bladre gennem Dagbogen,
skal du trykke pa knappen A eller V.
Hvis du vil blade hurtigt gennem
registreringerne skal du holde
knappen A eller ¥ nede.

4. Hvis du vil lukke Dagbogen og vende
tilbage til Start-skeermen, kan du til enhver
tid trykke pa OK-knappen.

Vis gennemsnit

1. For at abne Dagbog fra Start-skeermen
skal du trykke pa knappen OK, mens
Dagbog [:H blinker.

2. Hvis du vil se dine Gennemsnit,
trykker du p& knappen A i det forste
Dagbog-skaermbillede.

Dagbok

1. Sla pa maleren
ved & trykke pa
og holde inne
OK-knappen i
3 sekunder. 3%
Dagbok [T ik
blinker;

2. Du kan se Dagbok-oppfaringene ved &
trykke pa OK-knappen.

3. Du kan bla i Dagbok ved 4 trykke
pa A- eller ¥-knappen. Bla raskere
giennom oppferingene ved & trykke
pa og holde inne A- eller ¥-knappen.

4. Avslutt Dagbok og g4 tilbake il
Hjem-skjermbildet nar som helst ved &
trykke pa OK-knappen.

Vise gjennomsnitt

1. Apne Dagbok i Hjem-skjermbildet ved
a trykke pa OK-knappen mens
Dagbok []7] blinker.

2. Vis gjennomsnitt ved & trykke
pa A-knappen fra det forste
Dagbok-skjermbildet.

. Tryk pa knappen

. Hvis du vil l l

7-dages-
A for at bladre gennemsnit  ppial
gennem dine l
7-, 14-, 30- og

1d Avg nf

90-dages-
gennemsnit. . n .:‘
LI

vende tilbage til mmol/ L
dine malinger,

trykker du pa

knappen V¥ pa

7 d Avg (7-dages-

gennemsnit).

malinger

. Hvis du vil afslutte Gennemsnit og vende

tilbage til Start-skeermen, skal du trykke
pa OK-knappen.

Indstillinger

Du kan andre indstillingerne for:

Dato: Andring af format og dato.
Klokkeslat: /Endring af format og
klokkeslaet.

Maltidsmarkeringer N @ X:

Sla Maltidsmarkeringer Til eller Fra.
Bluetooth tradles teknologi 3}: Sla
Bluetooth tradlgs funktion Til eller Fra.
smartLIGHT-funktion ‘¢ Sla
smartLIGHT-funktion Til eller Fra. Se
smartLIGHT-indikator for malomrade.
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. Bla gjennom 7 dagers Antall
7,14, 30 og gjennomsnitt tester
90 dagers ® *
gjennomsnitt, 1d Avg nfB
og trykk pa ( n n
A-knappen. 'l l .l

. Ga tilbake til -
malinger ved
a trykke pa
V-knappen
pa7d Avg
(7 dagers

gjennomsnitt).

. Avslutte gjennomsnitt og ga tilbake til

Hjem-skjermbildet nar som helst ved &
trykke pa OK-knappen.

Innstillinger

Du kan endre innstillingene for:

Dato: Endre format og dato.

Klokkeslett: Endre format og klokkeslett.

Maltidsmarkeringer N @ X:

Sla maltidsmarkeringer av eller pa.
Tradlos Bluetooth-teknologi }:
Sla tradles Bluetooth av eller pa.
smartLIGHT-funksjon ‘¢ Sla
smartLIGHT-funksjonen av eller pa.
Se smartLIGHT-mélomrédeindikator.

 Malomrader @ Vise eller zendre
Malomrader.

e Lyd «{): Sla Lyd Til eller Fra.

» Pamindelse: ©O:Sla
pamindelsesfunktionen Til eller Fra.

BEMZERK: Se brugervejledningen,
hvis du vil 2endre dato og klokkesleet pa
apparatet.

Sadan endres apparatets indstillinger:

1. Du fremhaever symbolet Indstillinger ﬁt
pa skeermen Start ved at trykke pa
knappen V.

2. Nar symbolet
f_o_r_lr_rgig‘tillinger
blinker,! trykker du
pa OK-knappen
for at starte o
Indstillinger.

[ T [

Indstillinger fortsaettes pa den
anden side )

« Malomrader @ : Vis og endre
méalomrader.

e Lyd «{): Sla lyd av eller pa.

» Paminnelse ©: Sla Paminnelse-
funksjonen av eller pa.

MERK: Se brukerveiledning for
informasjon om & endre malerens
klokkeslett og dato.

Endre malerinnstillinger:

1. Marker symbolet Innstillinger ¥
fra Hjem-skjermbildet ved & trykke
pa ¥-knappen.

2. Nar Innstillinger-

symbolet biinker. oM il M
trykker du pa

OK-knappen

for & legge inn 3

Innstillinger.

Innstillinger fortsetter pa
neste side mup



Indstillinger (fortsat)

3. Hvis du vil
bladre gennem
valgmulighederne
i Indstillinger som
vist pa billedet,
skal du trykke
pa knappen A
eller ¥, indtil det
symbol, som du
onsker, blinker,

(T S T |

4. Tryk p4 OK-knappen for at vaelge det
blinkende symbol.

5. Tryk pa knappen A eller V¥ for at redigere
en indstilling.
Du kan sla indstillingen Til eller Fra eller
g&ndre veerdien.

6. Hvis du vil acceptere eendringen og vende

tilbage til Start-skeermen, trykker du pa
OK-knappen.

Sadan afslutter du Indstillinger og vender

tilbage til Start:

1. Tryk pa knappen A Faams
elier ¥, indtil symbolet ol
Indstillinger

2. Tryk pa OK-knappen.

Hvis du er i en Indstilling, f.eks. Dato, og
du har brug for at afslutte, trykker du op

knappen OK flere gange, indtil du kommer

tilbage til Start-skeermen.

Innstillinger (forts.)

3. Bla gjennom "
alternativene &
i Innstillinger,
slik som vist pa
bildet. Trykk pa
A- eller ¥V-bildet
til symbolet du

onsker blinker,

45 ic. M
1B
O

Llon 2 3

4. Trykk pa OK-knappen for & velge det
blinkende symbolet.

5. Trykk pa A- eller ¥-knappen for & redigere

en innstilling.

Du kan sld innstillingen Av eller P4, eller
endre verdien.

6. Godta endringen og ga tilbake il
Hjem-skjermbildet ved & trykke pa
OK-knappen.

Avslutte Innstillinger og ga tilbake til

Hjem:

1. Trykk pa A- eller ¥ P
-knappen til Innstillinger- %!
symbolet ﬁ: blinker.

2. Trykk pa OK-knappen.

Hvis du f.eks. er i innstillingen Dato og
du vil ga ut, trykker du pa OK-knappen
gjentatte ganger til du er tilbake til
Hjem-skjermbildet.

blinker. D&’

Nollcy

Indstillet overordnet malomrade

Hvis Maltidsmarkeringer er slaet Fra,
kan du kun indstille 1 Malomrade. Hvis
du vil indstille Malomrader for For Maltid
og Efter Maltid, se CONTOUR NEXT
brugervejledningen.

1. For at fremheeve symbolet Indstillinger
# fra Start-skaermen, skal du trykke pa
knappen V.

2. Nar symbolet for Indstillinger #
blinker, trykker du pa OK-knappen
for at abne Indstillinger.

3. Huvis du vil bladre til symbolet Malomrade

@*’, skal du trykke pa knappen A eller V.
Nar symbolet for malomrade blinker,
trykker du pa OK-knappen.

4. Hvis du vil indstille NS
det blinkende - to
Overordnet lavt .‘ ..‘
malomrade,
skal du trykke pa - ST

knapperne A eller
V og derefter pa
OK-knappen.

10

Angi totalt malomrade

Hvis Maltidsmarkeringer er Av, kan du bare

angi ett Malomrade. Informasjon om & angi
For maltid- og Etter maltid-malomrader,
er tilgjengelig i brukerveiledningen for
CONTOUR NEXT.

1. Marker symbolet Innstillinger #
fra Hjem-skjermbildet ved a trykke
pa V¥-knappen.

2. Nér Innstillinger-symbolet :Q blinker,
trykker du pa4 OK-knappen for & ga til
Innstillinger.

3. Bla til Malomrade-symbolet @ ved
a trykke p& A- eller ¥-knappen.

Nar symbolet blinker, trykker du
pa OK-knappen.

4. Angi blinkende
Totalt lavt
malomrade
ved a trykke
pa A- eller Eo
V-knappen
og deretter pa
OK-knappen.

39100
|
AR« 4"

I/ L
@p mmol
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5. Hvis du vil indstille e as

det blinkende 33 - 00
Overordnet hgijt ‘
malomrade, skal du " " '
trykke pa knapperne o -
A eller ¥V og derefter
pa OK-knappen.

Sadan slar du
maltidsmarkeringer Til

1.

Du fremhaever symbolet Indstillinger :Q
péa skeermen Start ved at trykke p&
knappen V.

. Nar symbolet for Indstillinger blinker,

trykker du pa OK-knappen for at &bne
Indstillinger.

. For at bladre til

Maltidsmarkering-
symbolerne, trykker
du pa knappen A
ellerv.

Lol

&
. Nar oK 2 3

Maltidsmarkering-
symbolerne blinker,
trykker du pa
OK-knappen.

. Tryk pa knappen A eller ¥, indtil Til

blinker,) og tryk derefter pA OK-knappen.
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. Angi blinkende TR
Totalt hoyt ﬁ i
malomrade ved . . ‘ . ‘
a trykke pa A- eller " " '
V-knappen -
og deretter pa ¢
OK-knappen.

Sla pa maltidsmarkeringer

1.

Marker symbolet Innstillinger £¥
fra Hjem-skjermbildet ved & trykke
pa ¥-knappen.

. Nér Innstillinger-symbolet blinker,

trykker du pa OK-knappen for & ga til
Innstillinger.

. Blatil

Maltidsmarkering- 45 de. oy
symbolene ved '
a trykke pa A- eller 2 &
V-knappen. - I :

. Nar “T¥ %

Maltidsmarkering-
symbolene blinker,
trykker du pa
OK-knappen.

. Trykk pa A- eller ¥-knappen til P& EbIlriIEe:r]

og trykk deretter pa OK-knappen.
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BEM/ERK: Med Maltidsmarkeringer

slaet til kan du indstille For Maltid og Efter
Maltid Malomrader (se brugervejledningen
CONTOUR NEXT). Du kan ogsa indstille en
Pamindelse.

Sla pamindelsesfunktion til

Nar Maltidsmarkeringer er slaet til, kan
du indstille en PAmindelse om at male dit
blodsukker, nér du har markeret din maling
som Fgr Maltid. Hvis Maltidsmarkeringer
er slaet Fra, se Sadan slar du
maltidsmarkeringer Til i denne vejledning.

1. Du fremhaever symbolet Indstillinger #
pa skeermen Start ved at trykke pa
knappen V.

2. Nar symbolet for Indstillinger ﬁ blinker,
trykker du pa OK-knappen for at bne
Indstillinger.

3. Hvis du vil bladre til symbolet Pamindelse
@, skal du trykke pa knappen A eller V.

4. Nar symbolet for Pamindelse '@ blinker,
trykker du p4 OK-knappen.

5. Tryk pa knappen
A eller ¥, indtil
Til blinker, og
tryk derefter pa
OK-knappen. - _ p

______
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MERK: Nar Maltidsmarkeringer er slatt
pa, kan du angi Malomrader For maltid
og Etter maltid (se brukerveiledningen
til CONTOUR NEXT). Du kan ogsa angi en
Paminnelse.

Sla paminnelsesfunksjonen pa

Nar Maltidsmarkeringer er pa, kan du legge
inn en Paminnelse om & male blodsukkeret
etter at du har markert en maling som Fer
maltid. Hvis Maltidsmarkeringer er Av,

kan du se Sld pa méltidsmarkeringer i denne
veiledningen.

1. Marker symbolet Innstillinger ¥
fra Hjem-skjermbildet ved & trykke
pa ¥-knappen.

2. Néar Innstillinger-symbolet # blinker,
trykker du p&4 OK-knappen for & ga til
Innstillinger.

3. Bla til PAminnelse-symbolet © ved a
trykke pa A- eller ¥-knappen.

4. Nar Paminnelse-symbolet 'Gj blinker,
trykker du pa OK-knappen.

5. Trykk pa A- eller

V-knappen til Py
Pa blinker, og :. ' —
trykk deretter pa :l l l ': i
OK-knappen. ="

12

Vaelg en maltidsmarker under en
blodsukkermaling

Symboler for maltidsmarkeringer
N Fastende f Efter Maltid
X Ingen Markering

¥ For Maltid

BEMZERK: Du skal foretage en
blodsukkermaling, inden du kan veelge en
Maltidsmarker. Du kan ikke vaelge en
Maltidsmarkering i Indstillinger.

1. Mal dit blodsukker. Se afsnittet Maling fra
fingerspidsen i denne vejledning.

2. Ikke fiern
teststrimmelen
for du har valgt en
Maltidsmarkering.

En Maltidsmarkor 5
blinker pa

skeermen med
blodsukkerresultatet.

=
Uy
X QT

3

=
<
=

3. Hvis den blinkende Maltidsmarkering er
den du ensker, trykker du pa OK-knappen.

Hvis du vil vaelge en anden
Maltidsmarkering, skal du trykke pa
knappen A eller V.

trykker du pa OK-knappen.
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Velge en markering under en
maling
Symboler for maltidsmarkering
W\ Fastende f Etter maltid
X Ingen markering

¥ For maltid

MERK: Du mé utfere en maling av blodsukker
for du kan velge en Maltidsmarkering.

Du kan ikke velge en markering i
Innstillinger.

1. Mal blodsukkeret. Se Maling i fingertupp i
denne veiledningen.

2. Ikke fiern
teststrimmelen

Nl e ﬁ
fgr du har valgt en .. ) ‘9
Maltidsmarkering. ' l ¥
En e

Maltidsmarkering
blinker i skjermbildet
med maleresultatet.

3. Hvis Maltidsmarkering som blinker er
den du gnsker, trykker du pa OK-knappen.

Velg en annen Maltidsmarkering ved &
trykke pa A- eller ¥-knappen.

13

BEMAERK: Hvis du ikke veelger en
Maltidsmarkering, inden der er gaet

3 minutter, slukkes apparatet. Dit
blodsukkerresultat bliver gemt i Dagbogen
uden Maltidsmarkering.

Indstil en pamindelse

1. Kontrollér, at funktionen Pamindelse @
er slaet Til i Indstillinger.

2. Markér en blodsukkermaling som For
Maltid-maling, og tryk derefter pa
knappen OK.

3. For at bladre fra
2 timer til 0,5 time Tem a4
i halv-times- .‘ ..'
intervaller, trykker l l l-{
du pa knappen A = :
eller V. ©

4. Indstil PAmindelse ved at trykke pa
knappen OK.

Skeermbilledet

vender tilbage til i34 ,E 1
For Maltid-malingen. .. 'i
Symbolet Pamindelse ' l

© vises for at -

bekreefte, at
pamindelsen er
indstillet.

14

MERK: Hvis du ikke velger en
Maltidsmarkering i lepet av 3 minutter,
slar méleren seg av. Méleresultatet lagres i
Dagbok uten en Maltidsmarkering.

Angi en paminnelse

1. Pass pa at funksjonen Paminnelse © er

Pa i Innstillinger.

2. Marker et maleresultat for blodsukker som
en For maltid-maling, og trykk deretter pa

OK-knappen.

3. Bla fra 2 timer
til 0,5 timer med SRR
halvtimesintervaller : .‘ ..
ved 4 trykke pa i l l-i
A- eller ¥-knappen. - ......... t

4. Angi en Paminnelse ved a trykke pa
OK-knappen.

Skjermbildet gar

tilbake til For 43 e

maltid-malingen. v .. 'i

Paminnelse- .l l
amy .

symbolet ©® vises
for & bekrefte at
paminnelsen er angitt.

mmol/ L
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Lave resultater
Hvis apparatet

bipper to gange 045 e M
og viser skaermen b It
LO (Lav), ligger din ' ' '

S

blodsukkermaling
under 0,6 mmol/L.

3
3
g
<
=

Folg straks medicinsk rad. Kontakt din
diabetesbehandler.

Hoje resultater
Hvis apparatet

bipper én gang og i34 ic.
viser skaermen HI ..‘ ‘
(Hei), ligger din ' l
blodsukkermaling mmol/ L

over 33,3 mmol/L.

1. Vask og ter heenderne grundigt.
2. Testigen med en ny strimmel.

Hvis resultaterne stadig ligger over
33,3 mmol/L, skal du straks radfere dig
med din diabetesbehandler.

Fjern teststrimlen for at slukke apparatet.
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LAVE resultater
Hvis méleren " .
piper to ganger og 045 e l
viser skjermbildet . ‘

LO (Lavt), er L i '

maleresultatet
under 0,6 mmol/L.

Folg medisinsk rad umiddelbart. Kontakt
helsepersonell.

HOYE resultater

Hvis méaleren

piper én gang og M9 ic. M
viser skjermbildet ..' ‘
HI (Hoyt), er l l l
maleresultatet over wmol/ L
33,3 mmol/L.

1. Vask og terk hendene grundig.
2. Mal pa nytt med en ny strimmel.

Hvis resultatene fremdeles er over
33,3 mmol/L, folg medisinsk rad
umiddelbart.

Sla av maleren ved & fjerne teststrimmelen.
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Apparatets skaerm

Symbol | Hvad betyder det Symbol | Hvad betyder det

4

g

€« »Q

Din dagbog

Apparatets indstillinger

smartLIGHT-indikator for
malomrade (gul=Over
Malomrade; gren=Inden
for Malomrade; red=Under
Malomrade)

En indstilling for Malomrade
eller Malomrade

Blodsukkerresultatet er Over
malomrade

Blodsukkerresultatet er
Inden for malomrade

Blodsukkerresultatet er
Under malomrade
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Displayet pa maleren

Symbol | Hva det betyr Symbol | Hva det betyr

4

Dagboken din

Malerinnstillinger

smartLIGHT
malomradeindikator

(gul = over malomradet;
grenn = innenfor
malomradet; rad = under
malomradet)

Et malomrade eller en
malomradeinnstilling

Maleresultatet for blodsukker
er over malomradet

Maleresultatet for blodsukker
er innenfor malomradet

Maleresultatet for blodsukker
er under malomradet
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\

X 6 @

©)

\

X o &

©)

Markgren for Fastende
anvendes, nar du maler
dit blodsukker efter faste
(ingen mad eller drikke i

8 timer, vand eller kaloriefri
drikkevarer) undtaget

Markeren For Maltid
anvendes, nar du maler
inden for 1 time for et maltid

Markeren Efter Maltid
anvendes, nar du maler
inden for 2 timer efter den
forste bid af et maltid

Ingen maltidsmarkering valgt

Pamindelsesfunktion

Lydfunktion
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Fastende-markeringen
brukes ved blodsukkermaling
etter fasting (ikke noe

mat eller drikke i 8 timer,
bortsett fra vann eller
ikke-kaloriholdige drikker)

For maltid-markeringen
brukes ved blodsukkermaling
innen 1 time for et maltid

Etter maltid-markeringen
brukes ved blodsukkermaling
innen 2 timer etter forste
munnfull av et maltid

Ingen maltidsmarkering valgt

Paminnelsesfunksjon

Lydfunksjon
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Symbol | Hvad betyder det

3
E

-=d va
n

A
+6é

Viser, at Bluetooth
tradlgs-indstillingen er
slaet Til; apparatet kan
kommunikere med en
mobilenhed

Angiver fejl i apparatet

Batterierne er tomme og skal
udskiftes

7-,14-, 30- og
90-dages-gennemsnit

Samlet antal
blodsukkermalinger, som
anvendes til at beregne
gennemsnit

Resultat af maling med
kontroloplgsning

Tilfer mere blod til den
samme teststrimmel

[Ti Med CONTOUR DIABETES appen kan

du overfare resultater fra dit apparat til din
kompatible smartphone eller tablet. Se
brugervejledningen til apparatet for vejledning

og funktioner.
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Symbol | Hva det betyr

3

+6é

Indikerer at tradlgs
Bluetooth-innstilling er pa:
maleren kan kommunisere
med en mobilenhet

Indikerer en feil pa maleren

Batteriene er lave og ma
skiftes

7,14, 30 og 90 dagers
gjennomsnitt

Totalt antall maleresultater
for blodsukker som brukes til
a beregne gjennomsnitt

Testresultat for kontrollgsning

Tilfer mer blod pa samme
teststrimmel

(T3] CONTOUR DIABETES-appen gjor det
mulig & overfare resultater fra maleren til den
kompatible smarttelefonen eller nettbrettet
ditt. Instruksjoner og informasjon om
funksjoner finnes i malerens brukerveiledning.
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